
COMUNE APERTO 
SPECIALE  

PORTA LA SPORTA 

Perché usare per pochi minuti un oggetto che può durare 

anche cento anni ? 

Stiamo parlando del sacchetto di plastica che spesso ci 

viene dato “gratuitamente“ ma per cui tutti paghiamo un 

caro prezzo! 

- Costituisce un’inutile spreco di risorse energetiche non 

rinnovabili, deriva dal petrolio 

- Deturpa e inquina per centinaia di anni ogni luogo del 

pianeta  

- Per opera di agenti naturali e attraverso scarichi e cor-

si d’acqua raggiunge mari e oceani dove diventa un serial 

killer. 

- I sacchetti uccidono ogni anno oltre centomila es-

seri viventi: mammiferi marini, tartarughe, uccelli,... che 

li inghiottono scambiandoli per cibo o che vi rimangono 

intrappolati morendo per fame o asfissia. 

ORA LO SAI, PARTI DA QUESTO PICCOLO GESTO 

PER MODIFICARE STILI DI VITA INSOSTENIBI-

LI, FAI UN USO INTELLIGENTE DELLE RISORSE 

DEL PIANETA E RIFIUTA "L'USA E GETTA"!  

(I testi sono creati con l’ausilio di www.portalasporta.it) 

Il 15 e il 16 maggio, refe-

rendum consultivo sul 

nucleare in Sardegna. 

Ecco il quesito: 

 

”Sei contrario all’instal-

lazione in Sardegna di 

centrali nucleari e di 

siti per lo stoccaggio di 

scorie radioattive da 

esse residuate o pree-

sistenti?.  

SI  
CONTRO  

IL NUCLEARE 

COMU
NE  

DI VIL
LA VE

RDE 
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Se hai preso coscienza 

che viviamo in una socie-

tà “usa e getta” che sta 

creando problemi di in-

quinamento ambientale a 

lungo termine in cambio 

di comodità a breve sei 

pronto per entrare in 

azione! 

Rifiuta i sacchetti di 

plastica, gli imballaggi 

inutili e le soluzioni "usa 

e  g e t t a " . 

Usa e Riusa borse, con-

tenitori, bottiglie e altre 

soluzioni riutilizzabili 

che ti permettono di 

evitare l'"usa e getta" 

Riduci la quantità di cose 

che butti via comprando 

oggetti che durino nel 

tempo. 

Ripara e riutilizza gli 

oggetti che possono an-

cora servire. 

Ricicla tutto ciò che puoi 

e aderisci alla raccolta 

differenziata. 

Aderisci a "Mettila in 

rete!" Procurati uno o 

più set di retini riutiliz-

zabili e lavabili in coto-

ne. Dal fruttivendolo e al 

mercato puoi mettere 

ortaggi e frutta diretta-

mente in borsa, come si 

faceva una volta, e uti-

lizzare il retino per con-

tenere l'ortofrutta a pezzatura più piccola come fagiolini, prugne, albicocche, ecc. Come potrai notare 

stiamo proponendo questa soluzione sia verso i singoli esercizi sia verso la grande distribuzione organizza-

ta. Per quanto riguarda quest'ultima stiamo inviando una comunicazione personalizzata alle direzioni dei 

maggiori gruppi. Invitiamo tutti coloro che vogliono aiutarci a veicolare al meglio questa proposta, a pro-

muoverla presso i singoli negozi frequentati e anche verso la grande distribuzione. Sia direttamente, qua-

lora si disponga di canali conosciuti o privilegiati, sia contattandoci per coordinare l'intervento o per in-

formarci su eventuali azioni già intraprese.   

RIDURRE LO SPRECO 
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PERCHE' SPRECARE? 

Da oggi puoi mettere a segno un ulteriore punto nel-

la lotta allo spreco aderendo alla nuova iniziati-

va della nostra campagna per eliminare, dopo lo 

shopper monouso ( porti già la sporta VERO?) anche 

gli imballaggi intermedi. Stiamo parlando delle busti-

ne di plastica che si è obbligati ad utilizzare nel set-

tore self- service ortofrutta dei punti vendita della 

grande distribuzione e che pochi osano rifiutare an-

che quando si acquista frutta e verdura dal frutti-

vendolo di quartiere o al mercato rionale. Chi già lo 

fa può raccontare un sfilza di aneddoti su come ven-

gono accolte queste richieste considerate eccentri-

che e curiose proprio dalla maggioranza degli eser-

centi che dovrebbero, in prima battuta, plaudirle. 

Ma questo capita sempre quando nuovi comportamenti fanno capolino e, in questo caso, avere un 

comportamento divergente da quello della massa sprecona non può che diventare motivo di orgo-

glio. 

Da oggi non ci sono più scuse! Per evitare la maggior parte dei sacchetti monouso in plastica ma 

anche in carta proponiamo una soluzione semplice e allo stesso tempo “antica”, un retino in 

cotone riutilizzabile e lavabile che abbiamo individuato a seguito di una ricerca di mercato. Con 

il retino è possibile evitare spreco di materia ed energia ed evitare che altra plastica, usata per 

pochi minuti inquini l'ambiente per sempre.  

Con il vantaggio che porterai così a casa MENO RIFIUTI e risparmierai sul tempo necessario a 

gestirli e differenziarli. Allo stesso tempo però, se tu lo permetterai, accadrà qualcosa di im-

portante: riconsiderando il modo con cui fai la spesa e che cosa acquisti, diventerai consapevole 

di quanto spreco evitabile di energia 

e materiali ruoti intorno al manteni-

mento delle nostre comodità, e di co-

me questo consumismo sfrenato abbia 

pregiudicato lo stato del nostro pia-

neta. Perciò sarai pronto per affron-

tare il cambiamento. Ti apparirà per-

tanto naturale agire diversamente 

toccando con mano che non è poi così 

difficile cambiare abitudini. E, final-

mente, sempre di più i tuoi comporta-

menti coincideranno con quello che 

pensavi di essere ma ancora non eri: 

un cittadino consapevole e globale che 

è passato dal dire al fare.  



L’Unione dei Comuni ci ha for-
ntio un nuovo dettaglio riguardo 
le tipologie dei rifiuti: 
CARTA: Giornali, riviste, fogli, quader-
ni, scatole di cartone, libri, cartoni del-
le pizze (ripuliti) 
PLASTICA: bottiglie d’acqua e bibite; 
flaconi detergenti, detersivi e shampoo, 
confezioni e contenitori per alimenti, vasetti dello Yogurt, vaschette sagomate in plastica o polistirolo per uova, alimenti, oggetti vari, involucri per confezioni di bibite, riviste, film e pel-licole, reti per frutta e verdura, sacchi per il confezionamento degli abiti, borse e sacchetti per  la spesa, vasi per  vivaisti, polistirolo in piccole di-mensioni (formato foglio normale A4) 

VETRO E LATTINE:Bottiglie e lattine, vasetti e contenitori, scatole e contenitori in banda stagnata per alimenti, bombolette per alimenti, pro-dotti di igiene personale, tappi e coperchi metallici, carta stagnola, va-schette in alluminio, stampi per dolci in metallo, piccoli oggetti metallici, latte per olii, pelati e tonno (risciacquate) 
UMIDO: tutti i rifiuti biodegradabili che si decompongono naturalmente grazie all’opera dei microrganismi: resti di frutta, verdura e alimenti; gu-sci d’uovo; ossa; fondi di caffè e the in bustina; piante e fiori recisi; tova-glioli e fazzoletti di carta; ceneri dei camini; piccole lettiere non sinteti-che per animali domestici; piccole quantià di sfalcio dei prati; residui vege-tali da pulizia dell’orto; cassette in legno non trattato; brandelli di tessuto naturale (lana, cotone, canapa, seta, lino) 
SECCO RESIDUO: solo i materiali che non rientrano nelle altre categorie: carta oleata o plastificata; sacchi dell’aspirapolvere; casalinghi in plastica; giocattoli e sopramobili; cd musicassette, videocassette, e custodie, pan-nolini assorbenti, piatti, bicchieri e posate in plastica, tubi e oggetti in gomma, ceramica, porcellana, terracotta, cristallo, lampadine, cosmetici, spugne sintetiche, lettiere sintetiche, materiali poliaccoppiati. 

  Attenti alle nuove classificazioni:  

INGOMBRANTI: solo i rifiuti domestici provenienti 

da civile abitazione:  

materassi e cuscini; sedie, divani e poltrone; mobili in le-

gno; giocattoli di grande dimensione; damigiane in vetro 

oltre i 5 litri; bidoni in plastica oltre i 5 litri. 

FERROSI: solo i rifiuti domestici provenienti da civile abitazione 

Frigoriferi, freezer e condizionatori; lavatrici, lavastoviglie, boiler e cucine; monitors 

e TV; computer, stampanti, plotter, telefoni e decoder; frullatori, bistecchiere, mac-

chine per il caffè; piccole apparecchiature elettriche; neon e sorgenti luminose 

(integri); brande e reti metalliche; bidoni di acciaio; supporti di mensola in ferro. 

COMUNE  

DI VILLA VERDE 

Organigramma: 
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Dott. Daniela Trudu 
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Www.comune.villaverde.or.it  

tel. 0783939000 

Fax 0783090356 
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Scrivi al Sindaco: 

robbartle@tiscali.it 

 
   

Ferrosi e ingombranti 


